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Proponete al bambino un bel colore a cera rosso, 
invitatelo a usarlo su un grande foglio di carta,   
ripetete insieme il nome del colore a bassa voce,  
poi sempre più forte esagerando la forma della bocca  
con le labbra tonde, scandendo le sillabe. 
 
Invitatelo poi a cercare in casa oggetti dello stesso 
colore. 
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Andate in biblioteca o in libreria e cercate dei libretti 
capaci di attrarre l’attenzione del bambino, con animali 
da scoprire, con auto che invitano a muoversi 
o a emettere suoni con la bocca, ecc.  
 
Libri cartonati che stimolano la manipolazione perché 
permettono di infilare le dita, tirare linguette,  
o toccare differenti materiali.  
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I bambini hanno un forte desiderio di saltare,  
di staccare i piedi da terra e vogliono imparare a farlo.  
Ma saltare richiede forza muscolare, coordinazione, grande 
equilibrio e … coraggio! 
Per il vostro bambino potete creare un semplice percorso 
con sedie (per passarci sotto strisciando), un piccolo 
sgabello su cui salire e saltare, un tappeto per rotolarsi 
e… incoraggiatelo a sfidare questi piccoli ostacoli. 

Se il bambino mostra difficoltà  
o paura, semplificate tranquillamente 
il percorso, chiedendogli cosa  
desidera togliere. 
Con il tempo potrete inserire nuovi 
elementi. 
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Il tuo bambino ha scoperto la farina 00 nel mese di marzo;  
ora potresti proporgli la  “Pasta diPasta diPasta diPasta di sale sale sale sale” 
Ingredienti: 
- farina farina farina farina 00 
- acquaacquaacquaacqua    
- salesalesalesale 

  È opportuno prepararla insieme per permettere al 
bambino di partecipare alla trasformazione… di assistere 
alla realizzazione di una piccola magia. 
 
Prendete la ciotola, versate la farina a fontana, 
aggiungete dell’acqua a bisogno e iniziate a manipolare; 
se lo desiderate aggiungete del salesalesalesale (rende migliore la 
consistenza); infine formate una palla e… buon lavoro! 

 

 

 

 
 

La pasta, avvolta nella pellicola  

e conservata in frigorifero, può essere 

utilizzata più volte.  

Se la consistenza è leggermente 

“appiccicosa” basta aggiungere  

un po’ di farina. 
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Gli involucri delle uova di pasqua affascinano i bambini. 
Conservateli! 
Ecco alcuni giochi:  
:: stendete le carte a terra e usatele come un telone per 
gattonare: fanno un bel rumore! (attenzione: se ci 
camminate sopra c’è il pericolo di scivolare) 
:: unite tre o quattro involucri con lo scotch e costruite 
una tenda dove nascondersi o leggere un libro 
:: lanciate in aria le carte e... osservate l’effetto della 
luce che le attraversa; sentite il profumo di cioccolata 
che emanano 
:: le immagini preferite dal bambino possono essere 
ritagliate (dall’adulto), incollate dal bambino per fare un 
collage 
:: infine, le carte colorate permettono anche dei piccoli 
travestimenti. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6 

 

� 

 

In cucina… voi e il vostro piccolo. 
 
Quando preparate la pappa, invitatelo a scoprire  
e a toccare ciò che lo circonda. 
Invitatelo ad assaggiare il sale, lo zucchero,  
a odorare il caffé che beve il papà … 
E’ divertentissimo guardare le sue espressioni… 

 

 

 

 

Scattate una foto al vostro bambino 

per  rivederla insieme e ricordare 

l’esperienza…. conservatela nel suo 

album. 
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(filastrocca sul fasciatolo) 
Massaggiate delicatamente il bambino, come per ammassare il 
pane, possibilmente con una crema alla lavanda (che concilia il 
sonno) e… mangiandolo di baci, ripetete questa filastrocca: 

 

FACCIO  IL  PANEFACCIO  IL  PANEFACCIO  IL  PANEFACCIO  IL  PANE    
    

Faccio il pane 
per oggi e per domani, 
per domenica mattina 
una coscetta di gallina! 

                                           (Ghivizzano-Lucca) 
Potreste ripetere questa filastrocca ad ogni cambio di pannolino, 
farla diventare parte del rituale. 

 

 
 

COCCOLE e FILASTROCCHE  
è un libro scelto da NPL  

perché le filastrocche, insieme al latte 

materno, sono il nutrimento più sano e 

genuino per far crescere bene i bambini  

 

I testi di questo calendario sono composti con il carattere BIANCOENEROBIANCOENEROBIANCOENEROBIANCOENERO ad alta leggibilitàalta leggibilitàalta leggibilitàalta leggibilità della Biancoenero edizioni. 


